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私とあなたの距離は？

・足形の所に立ちます。反対側から
友人が少しずつ近づいてきます。
・相手が近づいてきて、これ以上は無理という距離と、ちょうど話しやすいと
いう距離を測ってみよう。
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ス､ストップﾟ…





「空間の境界」は人によって違うね。また、場面によって心地良い距離感は違うね。
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☆周りに人がいると、トラブルなどが起こりやすいけど、人がいないとトラブルが起きにくいから遠い席を選んだ人もいた。
☆意外と近くでも大丈夫っていう人もいるんだなと思いました。
☆距離の取り方は人によって違うとわかった。仲のいい友達は近くても大丈夫。
☆自分の感覚だけが全てじゃないから周りに気を使わないといけないと思いました。
☆人との距離は仲がいい人とかだったら近いけど、先生とかだったら友達よりは遠かったから、知らない間に距離を考えているんだなと思った。
☆相手との距離は、気持ちを伝え合うことができるものだし、会話がいかに弾むかは全て距離が関係していると思った。
☆どんなふうに相手を感じているか分かった。あらためて自分の境界を理解できた。
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